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Razionale del Corso

L'influenza costituisce un rilevante problema disanita pubblica a causa dellasua
ubiquita e contagicsita, per la variabilita antigenica dei virws influenzali e per
le possibili gravi complicanze.

[Mei paesi industriaizzat 'influenza costituisce una delle principali cause di
morte per malatta infettiva, immediatamente dopo AlDS e tubercolosi; a causa
dei costi sanitari diretti ed indiretti noncheé per |'attuazione di misure di
controllo ed estingone di focolai epidemici, nel campo della sanita pubblica
veterinaria, costituisce una rilevante fonte di spesa per il Servizio Sanitario
Mazionale: |a morbosita per influenza e piu alta nei bambini, tuttavia le forme
complicate e la mortaita per influenza sono soprattutto a carico delle persone
anziane e di particolari gruppi a rischio.

[“lel corso di epidemie estese il tasso d'attacco dell'infezione puo variare dal
5% al 30%:In caso di pandemia, evenienza che si @ manifestata tre volte nel
corso delsecoloscorso,il tesso d'attacco potrebbe essere di molto superiore,
arrivando al 60-70% s ommando ondate successive, Vale a dire, una malatta che
in breve tempo emerge e si diffonde da persona a persona, fino a raggiungere
tutto il pianeta e causare anche centinaia di migliaia,se non milioni di morti.

E eviderte che nel campo della sanita pubblica umana, la prevenzione
dell'influenza — basata ess enzialmente sullavaccinazione — debba essere
oggetto di massima considerazione da parte delleAutorita di sanita pubblica a
livello internazionale e nazionale,

L Crganizzazione Mondiale della Sanita indica quale obiettivo primario della
vaccinazone antinfluenzale la preverzione delle forme gravi e complicate di
influenza e la riduzicne della mortalita prematura in gruppi ad aumentato
rischio di malatta grave: una stratega vaccinale basata su quest presupposti
presenta un favorevole rapporto costo-beneficio e costo-efficacia,

La progressione senza precedenti dell'influenza aviaria riscontram a partire dal
2004 in numerosi paesi asiatci, combina@ con la capacita del virus di contagiare
diretccamente gli esseri umani, potrebbe favorire un nuovo virus influenzale
adarraro all'essere umano. Gran parte della popolazione mondiale non ne
sarebbe immune.



Le complicanze gravi, che possonoc mettere a rischio la vit, possono
intervenire a carico delle basse vie respiratorie, come peraltro avviene in ogni
caso di malattia influenzale umana. Anche la recente pandemia ha fatto
registrare alcuni casi mortali, tutti conseguenti ad un grave quadro di
insufficienza respiratoria connessa ad una severa pneumopatia interstizio-
alveolare

Mei soggect pit deboli, anziani e bambini, si possono sovrapporre aleri distur-
bi: le complicanze respiratorie sono le pia frequent, soprattutto le polmoniti
a sovrapposizione batterica, le polmoniti virali, le complicanze cardiache, le
encefaliti nei bambini.

E’ possibile I'impiego di farraci ad azione antivirale per la profilassi ed il
tractamento delle infezioni da virus influenzali. Sono disponibili farmaci anti-
virali appartenenti a due diverse classi, ra non tutti sono attualmente
commercializzati in lalia.

Il rucle degli antibiotici: di per s& nulla possono contro un virus e dovreb-
bero essere prescritti in presenza di complicazioni che rappresentano
peraluro la principale causa di decesso. |l riposo e una buom idratazione sono
sempre consigliabili

Altre molecole in grado di attenuare i sintomi e aiutare il paziente nella
ripresa funzionale dopo la malattia sono i farmaci sintormatici, capaci di
contrastare |'episodio febbrile, la sensazione di malessere generalizzatw e |
disturbi alle vie respiratorie.
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